Gelenk- und Wirbelsaulen-Zentrum Steglitz

Medizinisches Versorgungs-Zentrum fiir Orthopadie, Unfallchirurgie, Physikalische Medizin und Neurochirurgie

ROTATORENMANSCHETTENREFIXATION
(ARTHROSKOPISCH ODER OFFEN)

1.-2. Woche:
Ruhigstellung:
Allg.:

Ubungen:

3.-4. Woche:
Ruhigstellung:
Allg.:
Ubungen:

5.-6. Woche:
Ruhigstellung:
Allg.:
Ubungen:

7.-8. Woche:
Ubungen:

9.-16. Woche:
Ubungen:

Schulterabduktionsschiene ganztags (SAS 15°)

NSAR, Kiihlung, bei Bedarf Lymphdrainage,

5 Tage Thromboseprophylaxe

- Passiv: 60° Flexion und Abduktion, 30° Auenrotation,
Innenrotation frei fiir Kérperlangsachse

- Mobilisation Schulterblatt, SCG und ACG

- Isometrisch zentrierende Ubungen

Schulterabduktionsschiene ganztags (SAS 15°)

Wirmeanwendungen (Heie Rolle/Fango)

- Passiv: 90° Flexion/Abduktion, AuRenrotation 45°,
Beginn aktiv-assistiv

- Training der Scapula- und oberen BWS-Muskulatur

- Isometrisch zentrierende Ubungen

Schulterabduktionskissen zur Nacht (SAS 15°)
Wirmeanwendungen (Heie Rolle/Fango)
- Aktiv-assistiv: 120° Flexion/Abduktion,
60° AuBenrotation in Scapulaebene
- Dynamisch zentrierende Ubungen,
Haltungsschulung

- Freies BewegungsausmaR,
zunichst aktiv/assistiv, spater aktiv
- Konzentrisches Training fiir die Rotatoren
- Training der Schulterblattmuskulatur im offenen System
- PNF und Haltungsschulung

- Exzentrisches und konzentrisches Rotatorentraining
- Dynamisch konzentrische Ubungen im offenen und
geschlossenem System
- Allgemeines Muskelaufbautraining,
Ausdauer und Ausgleichstraining
- Sportartspezifisches Training ab der 12. Woche
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Dr. med. Damian Gérner
Facharzt fir Orthopédie
und Unfallchirurgie

- Rheumatologie -

Dr. med. Volker Laute
Facharzt fir Orthopadie
und Unfallchirurgie
- Kinderorthopadie -

Spezielle Sprechstunden
 Kniesprechstunde

e Schultersprechstunde

* Wirbelsaulensprechstunde
* FuBsprechstunde

* Operationssprechstunde

* Kindersprechstunde

* Privatsprechstunde

Spezielle Untersuchungstechniken
* Digitales Rontgen
 Sonographie

* KT-1000-Messung

e Laufbandanalyse

* EMG-Messung

* 3D-WS-Vermessung

Spezielle Behandlungstechniken

* Arthroskopische Operationen

* Kniegelenkschirurgie

* Schulterchirurgie

* Wirbelsaulenchirurgie

* Minimalinvasive
Wirbelsiulentherapie

* FuBchirurgie

* Ambulante Operationen

* Chirotherapie

e Akupunktur

* Magnetfeldtherapie

* Hyaloronséduretherapie

* StoBwellentherapie

* Hochtontherapie

e Lasertherapie

¢ Orthokintherapie

Operative Standorte
* Krankenhaus Waldfriede
e Zentralklinikum Emil v. Behring
e St. Marien Krankenhaus
* St. Joseph Krankenhaus
* AOZ Spindelmiihlerweg
e Privatklinik Clinica Vita
 Universitatsklinikum
Benjamin Franklin
* Bethel-Krankenhaus



